
4 NIEDZIELA ZWYKŁA - 1 lutego 2026 
Pierwsze Czytanie - Szukajcie pokory.  

Księga Sofoniasza 2:3,3:12-13. 
Psalm: Ubodzy duchem mają wstęp do nieba.  

Drugie Czytanie -Bóg wybrał wzgardzonych.  
Pierwszy List Św. Pawła Apostoła do Koryntian 1:26-31. 

Ewangelia - Błogosławieni ubodzy w duchu.  

Świętego Mateusza 5:1-12a. 

ŁAGODNOŚĆ TO WIELKA SIŁA - Jezus wszedł na górę i zaczął 
nauczać. Wokół Niego było mnóstwo ludzi. I choć widzieli się 
nawzajem, to każdy z nich miał inny obraz. Z dołu było widać mało 
- tych, którzy znajdowali się najbliżej, i Jezusa na szczycie. Z góry 
było widać więcej, bo wszystkich można było ogarnąć 
spojrzeniem. Właśnie z takiej szerokiej perspektywy warto 
spojrzeć na słowa Chrystusa: „Szczęśliwi łagodni, ponieważ oni 
posiądą ziemię”. Kto jest łagodny, ten został wypełniony Duchem 
Świętym. To On przynosi dar panowania nie tylko na skrawku 
ziemi, na której żyjemy, ale przede wszystkim dar panowania nad 
sobą. Człowiek owładnięty Bożym Duchem potrafi z łagodnością 
mierzyć się z codziennymi wyzwaniami. Jezu! Podziwiam siłę 
Twojej łagodności. W moim sercu rodzi się ogromne 
pragnienie bycia bliżej Ciebie. Niech Twój Duch owładnie 
mną, abym był szczęśliwy, idąc ścieżką łagodności. 

(www.paulus.org.pl/czytania?data=2026-2-1)  
 

MODLITWY ZA OSOBY KONSEKROWANE - dziś w naszych 
modlitwach pamiętamy tych wszystkich, którzy usłyszeli 
powołanie kapłańskie lub zakonne. Bożej opiece polecamy           
o. Sławka Obłąka OMI, br. Romana Zapadkę OMI, a także 
wszystkich kapłanów, siostry i braci zakonnych, którzy w całości 
oddali swoje życie Bogu. Dzień Życia Konsekrowanego jest 
obchodzone w święto Ofiarowania Pańskiego, 2 lutego.  

MODLITWA JANA PAWŁA II ZA OSOBY KONSEKROWANE -  
„Duchu Święty, Miłości rozlana w sercach, który umysłom 
udzielasz łaski i natchnienia, odwieczne Źródło życia, który 
doprowadzasz do końca misję Chrystusa przez różnorakie 
charyzmaty, prosimy Cię za wszystkie osoby konsekrowane. 
Napełnij ich serca głęboką pewnością, że zostały wybrane, aby 
kochać, wielbić i służyć. Pozwól im zaznać Twojej przyjaźni, 
napełnij je Twoją radością i pociechą, pomagaj im przezwyciężać 
chwile trudności i podnosić się po upadkach, uczyń je odblaskiem 
Boskiego piękna. Daj im odwagę podejmowania wyzwań naszych 
czasów i łaskę ukazywania ludziom dobroci i człowieczeństwa 
Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa (por. Tt 3, 4). Amen.” 

POŚWIĘCENIE GROMNIC - dziś w czasie każdej Mszy św. 
Święto Matki Boskiej Gromnicznej, przypada 2 lutego, i zajmuje 
ono ważne miejsce w katolickim kalendarzu. Zapalone gromnice, 
czyli świece, symbolizują światło Chrystusa, a także obecność 
Maryi w życiu wiernych. Zapalona gromnica ma chronić nas i nasz 
dom w czasie burz i grzmotów, a także od wszelkich chorób. 
Gromnice zapalamy także przy osobie konającej. Świece są 
dostępne z tyłu kościoła. Bóg zapłać za składane ofiary.  

BŁOGOSŁAWIEŃSTWO GARDŁA - 3 lutego, Kościół wspomina 
Świętego Błażeja, biskupa i męczennika; jednego z czternastu 
świętych Wspomożycieli w każdej potrzebie. Święty Błażej jest 

patronem chorych mających problemy z gardłem. We wtorek, 3 
lutego, w czasie Mszy św. o godz. 9:00 zostanie udzielone 
specjalne błogosławieństwo gardła. 

PIERWSZY PIĄTEK I PIERWSZA SOBOTA MIESIĄCA - 
przypadają 6 i 7 lutego. Godziny nabożeństw są podane w 
„Intencjach Mszalnych”. Kopertkę z imionami zmarłych, których 
chcemy dołączyć do Mszy św. zbiorowej w Pierwszy Piątek lub z 
intencją modlitewną do Matki Bożej Nieustającej Pomocy można 
wrzucić na składkę niedzielną. Bóg zapłać za składane ofiary. 

ŚWIATOWY DZIEŃ MAŁŻEŃSTWA - będziemy przeżywali w 
przyszłą niedzielę, 8 lutego. W czasie każdej Mszy św. 
małżonkowie będą mieli okazję odnowić przysięgę małżeńską. 
Serdecznie zapraszamy wszystkich małżonków do udziału we 
Mszy św. i do odnowienia przysięgi małżeńskiej.    

34. ŚWIATOWY DZIEŃ CHOREGO - przypada w środę, 11 lutego. 
W tym dniu przypada liturgiczne wspomnienie Matki Bożej z 
Lourdes. W czasie Mszy św. o godz. 10:00 będziemy modlić się 
za chorych z naszych rodzin i z naszej wspólnoty parafialnej, a 
także za ich opiekunów, lekarzy i służbę zdrowia.  

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE - będą trwały od niedzieli, 15 
lutego do środy, 18 lutego włącznie. Msze św. będą 
sprawowane w niedzielę, poniedziałek i wtorek o godz. 10:00. 
Godzinę przed każdą Mszą św. będzie okazja do spowiedzi 
świętej. Serdecznie zapraszamy do udziału w rekolekcjach, które 
pozwolą nam przygotować się do radosnego przeżywania Świąt 
Zmartwychwstania Pańskiego. 

REKOLEKCJONISTA - o. Dawid Stefaniszyn OMI. O. Dawid 
urodził się w Lublinie. Święcenia kapłańskie przyjął w roku 2021.  
Jego pierwszą obediencją była posługa wikarego w parafii Św. 
Eugeniusza de Mazenoda w Kędzierzynie-Koźlu. Obecnie pełni 
posługę misjonarza ludowego, czyli kapłana, który głosi 
rekolekcje w różnych parafiach w Polsce. 

ZAŚWIADCZENIA DO ROZLICZENIA PODATKOWEGO - para- 
fianie powinni otrzymać „Income Tax Receipts” za donacje 
złożone w 2025 roku po 11 lutym b.r. Bóg zapłać za hojność i za 
ofiary złożone na potrzeby naszej parafii, na ShareLife i na zbiórki 
przeprowadzone na rzecz Archidiecezji i organizacji katolickich. 

DRUGA SKŁADKA - w weekend, 7 i 8 lutego, w czasie każdej 
Mszy św. będzie zbierana druga składka na potrzeby naszej 
wspólnoty parafialnej. Kopertki „Building Fund” są dostępne w 
przedsionku kościoła. Bóg zapłać za wsparcie i wszystkie ofiary. 

BÓG ZAPŁAĆ - Za ofiary złożone w miniony weekend na składkę 
niedzielną ($1,165.00), a także za donacje składane online.  

KAWA I CIASTO - dzisiaj, 1 lutego zaprasza Sodalicja 
Mariańska; a 8 lutego - Towarzystwo Różańcowe. Dziękujemy za 
popieranie kawiarenki i obsłudze za pomoc. Smacznego! 
 

WORLD DAY FOR CONSECRATED LIFE - today, in our prayers 
we remember - Fr. Slawek Oblak OMI, Br. Roman Zapadka OMI 
and all the priests, sisters and brothers, who have made their 
commitment to the priesthood and religious life. May they always 
reveal the love of Christ to those they encounter and continue to 
enrich our world by their lives of prayer. 

4 SUNDAY IN ORDINARY TIME - February 1, 2026 

PSALM: Blessed are the poor in spirit;  
the kingdom of heaven is theirs!   

FOCUS: Blessed are they who hunger and thirst for righteousness.  

By proclaiming the beatitudes, Jesus turns the world’s values and 
expectations upside down. He tells us that the poor, the meek, 
and the hungry are at the center of God’s kingdom, not the 
wealthy or powerful. God’s ways are not our ways, and Jesus’ 
words invite us to live by a different set of standards than the world 
offers. Those who hunger for God’s ways will be satisfied. 
 

PURIFICATION CANDLES - will be blessed today at every Mass. 
A lit purification candle will protect us and our homes from the 
perils of storm and sickness. The candle should also be lit at the 
bedside of dying person. The candles are available at the back of 
the church. Thank you for contributing a voluntary offering.  

BLESSING OF THROATS - Feb. 3 the Church commemorates 
St. Blaise, bishop and martyr. St. Blaise is invoked for protection 
against injuries and illnesses of the throat. The blessing of throats 
will take place on Tuesday, February 3, at 9:00 am Mass.  

FREE CATHOLIC ESTATE PLANNING WEBINAR - Saturday, 
February 7, at 9:00 am. Learn: - how to avoid problems in your 
Will, in the Powers of Attorney, and through proper Estate Trustee 
selection; - how to create your own legacy; - Catholic traditions 
around cremation, burials & funerals. To register - email to: 
Development@ArchToronto.org, write “webinar February 7” in 
the title line and add your name(s) in the body of the message. 

WORLD MARRIAGE SUNDAY - will be celebrated next Sunday, 
February 8. Married couples will have an opportunity to renew 
their marriage vows at each Mass. We warmly invite all the 
married couples to join us in this special celebration of marriage.    

THE GOSPEL OF MARK PERFORMANCE - Feb. 8, at 3:00 pm 
at Manresa Jesuit Spiritual Renewal Centre, 2325 Liverpool Rd. 
in Pickering. This amazing story of the oldest written biblical 
gospel is told with modern language, and it will be presented by a 
professional actor. Register: gospelofmarkfundraiser@gmail.com 

THE 34th WORLD DAY OF THE SICK - will be celebrated on 
Wednesday, February 11. The liturgy of this day is dedicated to 
Our Lady of Lourdes. We will pray for the sick from our families 
and   parishioners, for their caregivers and for doctors, nurses and 
medical personnel at the 10:00 am Mass.  

WEEKEND FOR MARRIED COUPLES - March 7- 8 at Queen of 
Apostles Renewal Centre, 1617 Blythe Rd. in Mississauga. 
Discover the secrets to a lasting, supportive, and transformational 
marriage! Christian & Elizabeth Arroba, tel. 416-554-4439. 

THE 17th DYNAMIC WOMEN OF FAITH CONFERENCE - Sat., 
March 21, 2026, from 9:00 am - 4:00 pm at the Le Treport 
Banquet Hall in Mississauga. Get inspired, meet like-minded 
women, discover your Mission! Early bird registration $79 (before 
February 14). Info. / registration: www.dynamicwomenfaith.com.  

SECOND COLLECTION - February 7 & 8, a second collection 
will be taken at each Mass for the needs of our parish community. 
Thank you for your generosity and support.  

THE SACRAMENT OF BAPTISM - will be 
conferred today upon Obaloluwa Daniel ESHO 
& Christabel Temiloluwa ESHO. May God keep 
the baptized children, their parents, Godmother 
and all family members and friends in His care. 

INCOME TAX RECEIPTS - for donations given in the year 2025 
will be mailed out after February 11, 2026. Thank you for your 
generous contributions and support of the needs of our parish 
community, ShareLife and the archdiocesan collections. 

THANK YOU - For the offerings donated last weekend for Sunday 
collection ($1,165.00) and for the donations contributed online.  

PASTRIES & COFFEE - are available for purchase today after 
the Mass. The Sodality of Mary invites you to the hall. Enjoy!  
 

INTENCJE MSZALNE / MASS INTENTIONS 

NIEDZIELA / SUNDAY - 1 lutego / February, 2026 

9:30 am (Pol) - Koronka do Miłosierdzia Bożego 

10:00 am (Pol) + Antoniego, Antoninę i Elżbietę Jagielski,  
 zm. z rodziny Jelonek i Jagielski - Diane Zeppieri z rodziną 
11:30 am (Eng) + Maria Adamski - Daughter Irene with family 

WTOREK / TUESDAY - 3 lutego / February 

Św. Błażeja, biskupa i męczennika/St. Blaise, Bishop & Martyr 

9:00 am (Eng)  - For God’s blessings for Daniel and Ania 

ŚRODA / WEDNESDAY - 4 lutego / February 

10:00 am (Pol) - Za żyjących i zmarłych członków Klubu Seniora  
  - Zarząd 

CZWARTEK / THURSDAY - 5 lutego / February 

Św. Agaty, dziewicy, męczennicy / St. Agatha, Virgin & Martyr 

9:00 am (Eng) - For God’s blessings for Regina Latek 

PIERWSZY PIĄTEK / FIRST FRIDAY - 6 lutego / February 
Św. Pawła Miki i towarzyszy, męczenników 
St. Paul Miki and Companions, Martyrs 
4:00 pm - Adoracja Najśw. Sakramentu / Adoration of the Blessed S. 
4:30 pm (Pol) - Nabożeństwo do Najśw. Serca Pana Jezusa 
5:00 pm (Pol) - Msza św. zbiorowa - za zmarłych  

SOBOTA / SATURDAY - 7 lutego / February 

Św. Jana Bosko, prezbitera / St. John Bosco, Priest 

5:00 pm (Pol) - Nab. do Matki Bożej Nieustającej Pomocy 

5:30 pm (Pol) + Rodziców Teresę i Bronisława oraz brata Dariusza 
  Kołosowskich w kolejną rocznicę śmierci - Anna z mężem  

5 NIEDZ. ZWYKŁA / SUN. IN ORDINARY TIME - 8. 02. 

9:30 am (Pol) - Koronka do Miłosierdzia Bożego 

10:00 am (Pol) + Romana (2. rocz. śm.), Johna (3. rocz. śm.)  
   i Jana Solskich, Kazimierza Muszyńskiego, zmarłych 
   z rodziny Solski, Muszyński i Czuk - Alicja Solska  
11:30 am (Eng) + Ludwik & Alexandra Semeniuk - Barbara Chisholm 
 
 

ZEBRANIA: - Próba chóru - dzisiaj, 1 lutego o godz. 9:00. - Tow. 
Różańcowe - dzisiaj, 1 lutego o godz. 11:15. - Klub Seniora - środa, 
4 lutego, o godz. 10:00 Msza św. i następnie spotkanie w sali. Tow. 
Imienia Jezus - niedziela, 8 lutego o godz. 11:15.  
 

LIVESTREAM / TRANSMISJA MSZY ŚW. NA ŻYWO 
website: https://ststanislauskostkato.archtoronto.org. 
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